Wenn Sie das ganzheitliche brainLight-Wohlfiihlerlebnis zum ersten Mal genieBBen,
beginnen Sie bitte GRUNDSATZLICH mit Programm 1.

Einflihrungsprogramm h

1 ERSTANWENDUNG: Einfiihrung + Anwendung XK 1x 20 Min.

Sie lassen einfach los und erleben eine einzigartige Form der kérperlichen und
mentalen Entspannung. Innerhalb weniger Minuten fiihlen Sie sich ruhig und tief
entspannt. Der Atem verlangsamt sich und wird gleichmaBiger. Zu den Lichteffek-
ten der Visualisierungsbrille héren Sie schéne, entspannende Musik mit oder ohne
Sprachbegleitung und werden je nach Programm zusétzlich massiert. Durch eine
sinnliche Sinfonie aus Licht, Ton, Sprache und einem wohligen Kérperempfinden
werden Sie in eine ungeahnte neue Welt entflihrt. Ihr Geist scheint zu schweben
und Sie erleben sich auf eine intensive, vollig neue Art und Weise. Aufregende

Farben und Formen oder Muster entstehen vor lhrem inneren Auge. Um sich vor-
stellen zu kénnen, wie die Reize auf Augen und Ohren wirken, denken Sie an die
Magie flackernden Feuers, das Wechselspiel von Licht und Schatten bei der Fahrt
durch eine Baumallee oder das Glitzern der Sonne auf den Meereswellen.


















Zeichenerklarung

x Die Anwendung beginnt mit einer Massage, danach folgt die Tiefenentspannung mit
Visualisierung. Zum Abschluss werden Sie erneut massiert.

Die Anwendung beginnt mit einer Massage, danach folgt die Tiefenentspannung mit Visualisierung.
Anwendung mit durchgehender Massage und Visualisierung.

Anwendung mit durchgehender Massage, die Visualisierung setzt erst spater ein.

Anwendung mit durchgehender Visualisierung, am Anfang und Ende erfolgt eine Massage.

AeoeOO N

Die Anwendung beginnt mit der Tiefenentspannung mit Visualisierung, danach folgt die Massage.
QNAnwendung mit Massage, aber ohne Visualisierung.

& Anwendung ohne Massage, aber mit Visualisierung. Der Massagesessel fahrt in die Ruheposition.
ﬁ Anwendung mit Warme-Funktion.

@R Anwendung mit SINNvoller Geschichte.



Gegenindikationen

Wenn Sie Epileptiker*in sind, oder einen Herzschrittmacher tragen, genieBen Sie die
Anwendung bitte ohne Visualisierungsbrille. Wenn Sie akut starke Rickenbeschwerden
haben, an Osteoporose leiden, lber 120 kg schwer sind oder Thrombose haben, wahlen Sie
bitte ein Programm ohne Massage. Sollten Sie schwanger sein, dann geniefBen Sie bitte nur
Anwendungen ohne Visualisierungsbrille und ohne Massage.





